
時間 支援内容 内容 活動詳細 時間 支援内容 内容 活動詳細

  9：30～

10：00～

10：30～ 学校の宿題など 各自の行動表を記入 個別に宿題を声かけ、褒め
ながら進める

11：00～ 自由活動
（ゲーム・運動など）

自由な発想による活動。
ゲーム、トランプなどで
他人と遊ぶ楽しさを感じる

12：00～ 昼食、休憩 持参弁当による昼食
一緒に食事をとり誤嚥など
ないか確認
楽しく食事する

13:00～ 送迎 学校へお迎え 担当教員との連絡 13：30～
創作活動
脳トレなど

物づくりなどによる成功
体験を通じ、意欲の向上
を図る。

指先を使い、脳の血流を促
し楽しさを感じさせる
工作、折り紙、ぬりえなど

14：00～ 来所時検診
学校の宿題など

会話を通じて健康状態の
確認

手洗い・うがい・体温
全身状態確認など
各自の課題をする

14：30～ 自由活動
（ゲーム・運動など）

自由な発想による活動。 散歩などでリフレッシュ

15：00～
学校の宿題など
おやつ

みんなでおやつを食べよ
う。自主的に活動できる
よう促す。

各自のメニューによって課
題をさせる
カードやマニュアル使用

15：30～
おやつ
個別活動など

みんなでおやつを食べよ
う。自主的に活動できる
よう促す

各自のメニューによって課
題をさせる
カードやマニュアル使用

16：00～ 創作活動など
物づくりなどによる成功
体験を通じ、意欲の向上
を図る

指先を使い、脳の血流を促
し楽しさを感じさせる。
工作、折り紙、ぬりえなど

16：15～
帰りの会
片付けなど

片付け、トイレ、身支度
をする

健康状態を把握する。明日
以降の通所の意欲を高める

16：45～
帰りの会
片付けなど

片付け、トイレ、身支度
をする

健康状態を把握する。明日
以降の通所の意欲を高め
る。

16：30～ 送迎・帰宅 安全に送り届ける
忘れ物がないか確認し、自
宅へお送りする

17：00～ 送迎・帰宅 安全に送り届ける
忘れ物がないか確認し、自
宅へお送りする

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈　1日の支援計画表　〉                     　　　　

【 平日（月～金）】 【 学校休業日 】

送迎、来所時検診

朝の会

ソーシャルスキル
トレーニング

会話を通じて健康状態の
確認

児童自身に課題を把握さ
せ、自主的に活動できる
ように促す。

手洗い・うがい・体温測定
全身状態確認など
元気よく挨拶する

各自のメニューに沿って課
題をさせる。


