
月 テーマ ねらい 主な活動

4 新しい環境に慣れる 新しい環境に慣れ安心して過ごす
・事業所ルールの理解
・生活リズムの確認
・安心できる居場所づくり

5 生活習慣の定着 基本的生活習慣を身に付ける
・あいさつ練習
・身支度練習
・持ち物管理

6 感情理解 気持ちを知り表現する
・言葉で伝える
・感情の整理
・クールダウン練習

7 集団活動基礎 集団ルールを理解する
・順番を守る
・待つ練習
・協力ゲーム

8 夏の体験 生活リズムを整える
・長期休暇の過ごし方
・生活リズム維持
・体験活動、制作活動

9 学習習慣 学習への集中力
・宿題の取り組み
・学習環境づくり
・個別学習

10 社会性向上 対人関係スキルを学ぶ
・SST（会話・依頼）
・友だちとの関わり方
・トラブル回避練習

11 自己理解 自己肯定感を育てる
・得意、不得意探し
・成功体験づくり
・振り返り

12 協調性 行事を通して協力する
・季節行事
・役割分担
・達成感を味わう

1 生活スキル 自律に向けた練習
・時間意識
・整理整頓
・予定確認

2 進級準備 環境変化に備える
・次年度への心構え
・環境変化への対応
・不安軽減支援

3 成長の振り返り 一年のまとめ
・成長の振り返り
・自己肯定感の向上
・達成感の共有

年 間 計 画 表
（療育型放課後等デイサービス）


